Entrée

Principal viande

Principal poisson

Principal végé

Féculent 1

Légumes 1

Godter

nhausern e 1
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Menus Noble Contrée
Semaine n° 6
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
03.02.2025 04.02.2025 05.02.2025 06.02.2025 07.02.2025

Salade mélée

Salade verte aux
pommes et noix

Salade d'ceufs durs et
ciboulette

Soupe de patates
douces et coco

Salade de betterave

Saltimbocca de
porc (jambon cru et

Sticks de poisson
sauce tartare

Emincé de beeuf
Gyros sauce

Enchilada a la
viande hachée

sauge) joghurt et menthe (fajitas gratinée)
. Tagliatelle aux
- Ocean sticks et sauce . Falafels et sauce . ST
Steak végé champignons et . N Enchilada végétarienne
tartare joghurt a la menthe
parmesan
Risotto a la tomate Country cuts F ) Pain pita et riz -
Méan légum . . .
Courgettes éange de legumes Ratatouille Carottes glacées Brocolis

racines

Fromage a tartiner +

Tranche pain Multigraines

+ Fruits de saison

Petit pain au lait +
Compote

Tranche avec fruits de
saison + Fruits de saison

Philadelphia + Dar-
vida nature

Thon a tartiner + Tranche
de pain multigrains +
Fruits de saison

Origines viandes

Origines poissons

Allergénes

Poulet - porc - dinde - veau - boeuf - Suisse
Saumon - Norvége / crevettes - Vietnam / féra - Russie / perches - Estonie / sandre - Estonie / cabillaud - Pacifique Centre Ouest / Colin - Pacifique Nord-

Est

Gluten, ceuf, lait, fruits a coque, soja, sulfite, moutarde, arachide, sésame, poisson, crustacés, molusque, céleri, lupin




