
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

11.11.2024 12.11.2024 13.11.2024 14.11.2024 15.11.2024

Entrée Salade césar végé Salade de maïs Salade mêlée
Salade de chou 

rouge
Crème de chou-fleur

Principal viande
Filet de poulet à la 

crème
- Lasagnes bolognaise Bœuf teriyaki 

Principal poisson -

Bâtonnets de poisson 

mayonnaise et quartier de 

citron

- -

Principal végé
Omelette au fromage et 

légumes

Steak végétarien à la 

crème

Ocean sticks mayonnaise 

et quartier de citron 

Lasagnes 

végétariennes
Emincé végétarien teriyaki

Féculent 1 Pain multigraines Galette de rösti Pommes vapeur Tagliatelle Riz complet

Légumes 1 Tomates à la provençale Romanesco Epinards à la crème
Mélange de légumes 

grillés
Courgettes

Goûter
Philadelphia + Dar-vida 

nature

Thon à tartiner + 

Tranche de pain 

multigrains + Fruits de 

saison + 

Crêpes + Confiture 

Maison

Délice + Viande 

séchée
Corn Flakes + Lait

Origines viandes Poulet - porc - dinde - veau - bœuf -  Suisse

Origines poissons

Allergènes Gluten, œuf, lait, fruits à coque, soja, sulfite, moutarde, arachide, sésame, poisson, crustacés, molusque, céleri, lupin

Menus Noble Contrée

Semaine n° 46

Saumon - Norvège / crevettes - Vietnam / féra - Russie / perches - Estonie / sandre - Estonie / cabillaud - Pacifique Centre Ouest / Colin - Pacifique Nord-

Est

-


